
 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日 

ひよこぐみだより 

厳しかった残暑もようやく終わりを迎え、過ごしやすい季節になりました。９月も暑さが続いたため、水遊び

や沐浴などをして汗を流しながら過ごしました。 

室内では、高月齢の子はさんぽの曲が流れると保育者と子どもたちで手をつないで歩いたことが楽しかった 

ようで、友だち同士でも“手をつなごう”というように手を差し出して手をつないで歩く姿が見られるように 

なりました。また、リュックを背負ったり鞄を持ちながら「バイバイ」と手を振って買い物ごっこを行ったりと、

友だちとの関りが増え、やりとりを楽しんでいます。低月齢の子はつたい歩きや六つ這い、歩行をしながら部屋

中を動き回ったり、音の鳴る玩具やポットン落としなどの指先遊びをしたりと、友達と同じ玩具で思い思いに遊

んでいます。戸外での活動も気温を見ながら少しずつ行うようになりました。つかまり立ちが安定してきたため、

全員がバランスを取りながら避難車に乗ることが出来るようになりました。また、手をつないで歩くことが出来

るようになったので、保育者と手をつないで歩いたりと、少しずつ出来ることが増え、成長を感じます。 

これからも戸外での活動を増やしていき、秋の自然を感じていきたいと思います。 

 そして、今月は運動会です。0 歳児の年間目標「生きる力の基礎を育てる」、そして保育テーマの「一体感」を

踏まえて、「あるこう あるこう あるこうよ」の絵本をもとに運動会や発表会で表現していきます。いろいろな

活動や遊びを通して、友だちに興味を示す、同じ遊びを一緒に行う楽しさを感じる、「～してみたい」という気持

ちを大切に育てていきたいと思います。 

 

0 歳児 

＜今月のねらい＞  

・身の回りのものに興味を持って散歩を楽しむ。 

・保育者と一緒に手遊びや音楽遊びを十分に行う。 

＜活動内容＞ 

・散歩(線路沿い、徳石通り南広場、本町公園、 

 石川橋公園、本園など） 

・体操あそび・ふれあい遊び 

       

 

１０月生まれのお友だち 

  

１歳のお誕生日おめでとう♪ 

 １０月１８日（土）は運動会です。 

０歳児は、親子競技に参加します。競技終了後、 

解散となりますので、よろしくお願いします。 


